PATIENT

INFORMATION Sida 1 (4)

Beraknade mellanmal med 2 15 E%
protein

Buljong med &ggsmorgas - 180 kcal och 9 g protein

o 2 dl buljong

o 1agg

o 1 skiva hart brod
o 1 tsk bregott

Hart bréd med gravad lax - 300 kcal och 25 g protein

o 1 skiva hart brod

o 2 skivor gravad lax
o 1 tsk bregott

o 1,5 dl mjolk

Kottbullsmorgas med potatissallad - 280 keal och 11g
protein

o 1 skiva husman

o 1 tsk bregott

o 0,5 dl potatissallad

o 3 kottbullar som delas

o 1,5dl mjolk

Sillsm('jrgés - 300 kcal och 17g protein

o 1 skiva hart/mjukt bréd
1 tsk bregott

1 kokt agg

4 sillbitar

1,5 dl mjélk

Smorgas med skagenrdra och agg - 250 kcal och 16 g
protein

o 1 st mjukt broéd

o 0,5 dl skagenrora

o 1 hackat agg
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Sida 2 (4)

Kesosmorgas med agg och kaviar - 210 keal och 14 g
protein

o 1 skiva hart brod

o 1 tsk bregott

o % dl keso

o 0,5agg

o 1 tsk kaviar

Varm smoérgas med choklad - 300 keal och 15 g protein

o 1 skiva franska

o 1,5 tsk bregott

o 2 skivor skinka

o 2 skivor ost

o 1dl varm choklad

Valling med leverpastejsmérgas - 300 kcal och 10 g protein

o 1 skiva hart/mjukt brod

o 1,5 tsk bregott

o 1 msk bredbar leverpastej
o 2 dlvalling

Filmjolk med sylt och sm6rgas - 300 kcal och 11 g protein

o 1,5dl filmjolk

1 msk sylt

1 skiva hart/mjukt bréd
1,5 tsk bregott

1 skiva ost

Digestivekex med varm choklad/ mjolk - 260 kcal och 10
g protein
o 1 digestivekex
1 tsk bregott
1 skiva ost
1 paronklyfta
1,5 dl varm choklad eller mjolk
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Sida 3 (4)

Skorpor med smo6r och 0St — 300 kcal och 14 g protein

o 2 skorpor

o 2 tsk bregott
o 2 skivor ost
o 1,5 dl mjolk

Salta kex med brieost - 250 kcal och 12 g protein

o 2 salta kex
o 2 msk brieost
o 2 dl mjolk

SmOrgasran - 220 keal och 9 g protein

2 skivor smorgasran
2 tsk bregott

1 skiva hardost

1,5 dl mjolk

Plocktallrik - 200 kcal och 12 g protein

o 2 skivor ost
o 3 kottbullar
o 4 oliver

o 1dl mjolk

Avokado med rakor och creme fraiche - 210 kcal och 9 g
protein

o 0,5 avokado

o 8rakor

o 1,5 msk creme fraiche

Keso med skinka och ananas och 1 skiva hart brod
- 170 kcal och 10 g protein

o 0,5dl keso

1 skiva ananas
1 skiva skinka

1 skiva hart brod
1 tsk bregott
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Sida 4 (4)

Keso med ananas och mandel - 250 kcal och 15 g protein

o 1dl keso
o 2 skivor ananas
o 2 msk mandel

Kesella med sylt - 200 kcal och 13 g protein

o 1 dl kesella
o 1,5 msk sylt

Keso med notter och torkad frukt - 300 kecal och 18 g pro-
tein
o 125 g keso

o 0,5 dl hackade cashewndtter
o 2 sttorkade aprikoser

Smoothie - 200 kcal och 8 g protein

o 0,5 dl filmjolk

o 0,5 dl mjolk

o 0,5 dl bar

o Socker efter tycke och smak
o 1 digestivekex

o 1 tsk bregott

o 1 skiva ost

Kanelbulle - 170 kcal och 8 g protein

o 1 skiva vetebrod
o 1,5dl mjolk

Beraknade pa mellanmjolk
Alla mellanmal i materialet ger =2 15 E% protein

Vid fragor, kontakta Lansdietistenheten Region Norrbotten:
www.1177.se/e-tjanster eller Telefon: 010-452 63 63
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